
                         Alcune grandi giornate con i soci: 

                                                           TERRENO MISTO 

                                  Gruppo del Monte Bianco 

MONTE BIANCO parete sud: Cresta dell Innominata ; Cresta del Brouillard ; Integrale 

di Peuterey ; Nord Aig.Blanche e cresta di Peuterey ; parete ovest : Sperone della 

Tounette ; Sperone centrale ; normale dal Gonella; parete nord : normale dal Gouter ; 

normale dal Grands Mulets ; normale dal Cosmiques ; voie Royale attraverso Dome e 

Bionassay; parete della Brenva : Le Reveil de l’Ours (via Nuova) ; sperone della Brenva ; 

Sentinella Rossa (solitaria) ; Mayor ; Pilier d’Angle Checchinel ; Bouchard  con uscita 

sulla Peuterey 

MONT BROUILLARD in travresata con la cresta del Brouillard ; dal col Rey 

PUNTA BARETTI dal col Rey 

MONT MAUDIT versante brenva : Cresta kufner ; Cretier ; voie Diagonal ; Over Country 

couloir ; combe Maudite : diretta Baxter ; Surcouf ; Filo di Arianna; Grassi-Comino ; 

Lacrima degli angeli ; Couloir de la Consolation ; versante nord : normale 

MONT BLANC DU TACUL  parete nord-est :   Arête du Diable ; couloir du Diable ;  

Couloir Gervasutti ; Couloir Jager ; Super Couloir ; goulotte Modica Nourry ;  

Gabarrou-Albinoni ; Lafaille ; Pinocchio ; None Stop ; normale 

TRIDENT DU TACUL parete nord : Le temp assasin ; Cheré ; Contamine Grisolle ; 

Contamine Negri   

GRAND PILIER D’ANGLE parete nord : Checchinel-Vallencant ; Bouchard-Vallencant ; 

integrale di Pruterey ;  Cresta di Peuterey 

AIGUILLE BLANCHE DI PEUTEREY parete nord ; integrale di Peuterey 

AIG.DU DRU  parete nord : couloir Cecchinel 

GRANDES JORASSES parete nord : Spigolo Cassin ; Linceul ; Croz +Slovena ; Mackintire 

; Mackintire di sinistra ; Reves Ephemères ; cresta des Hirondelles ; parete sud : 

normale ; Plein Sud (via nuova) ; Ypercouloir ; cresta ovest in traversata dalla cresta 

di Rochefort 

PETITES  JORASSES  parete nord-ovest : goulotte Ghillini ; goulotte ovest  



GRAND CAPUCIN parete nord : goulotte Laratoune  

PETIT CAPUCIN parete nord : goulotte Valeria  

LACHENAL parete nord-est : goulotte Pellisier  

TOUR RONDE parete nord : classica ;  goulotte  Delafosse-Perroux ; Saadi ; Rebuffat ; 

parete ovest : couloir Gervasutti 

AIG DU THOULA : normale 

AIG DU GRAND FLAMBEAU : normale 

AIG MARBREE : normale 

CALOTTE DE LA BRENVA parete est : Grassi  

AIG ROCHEFORT : traversata delle creste 

DOME DE ROCHEFORT : traversata delle creste 

AIG DU MIDI parete nord : Eugster direct ; Frendo ; Carli ; Mallory ; Tournier ; Vent du 

Dragon ; cresta Des Cosmiques  

AIG DE PELERIN parete nord :  Rebuffat-Terray ; Beyond the god and the evil 

(secondo)  

ROGNON DU PLAN parete nord : Fil a Plomb ; goulotte del Col du Plan  

AIG DU PLAN parete est: goulotte Envers Barbare ; parete nord: Charlet ; cresta Midi-

Plan  

AIG DU REQUIN paret nord-est : goulotte Sorenson ; Ice is Nice ; Beaumont-Smith  

AIG D ARGENTIERE parete nord : classica ; parete ovest :  couloir en y ; Glacieux du 

Milieu ; cresta di Fleche rousse 

AIG VERTE parete nord : Couloir couturier ; bettembourg ; Vivagel ; late to say l’m 

sorry ; parete ovest : Charlet-Platanof ; Inglesi; Brown-Pattey ; Naia ; arrete San Nom ; 

arrete du Grand Montet ; arrete du Jardin 

LES DROITES parete nord : Ginat ; Colton ; Richard Cardium Memorial ;Couloir Lagarde 

POINTE DE DOMINO parete nord : Petit Vikingue  

POINTE DE PRE DE BARD parete nord : Madnes tres minces  

TRIOLET parete nord : Greloz  



 LES COURTES parete nord : Svizzeri ; Austriaci ; Couloir nord-est 

AIG DE LECHAUX parete nord-est : Cassin  

 AIG DE CHARDONET parete nord : Escarra ; Bettembourg ; Migot ; cresta Forbes   

DOLENT parete nord : goulottes variantes ; cresta Gallet ; normale da sud 

AIG DOREES parete nord : Couloir Copt e traversata delle creste 

PORTALET parete nord : parete nord classica 

AIG BIONASSAY parete nord : classica ; traversata delle creste 

AIG DE TRE LA TETE parete nord-est : De Benedetti ; traversata delle creste  

AIG. GLACIER cresta est : kuffner  

DOMES DE MIAGE parete nord :  Metrier ; traversata delle creste al Durier 

DOME DE GOUTER : normale italiana ; francese; voie Royale 

PUNTA INNOMINATA : cresta sud  

 

                                 Gruppo del Gran Paradiso e Monviso  

GRAN PARADISO parete nord : Manera (prima invernale) ; classica ; spigolo nord 

ovest ; Traversata Piccolo/G.Paradiso ; parete est: classica e via normale attraverso il 

colle Vaccarone ; normali Chabod e Emanuele 

PICCOLO PARADISO parete nord : classica ; traversata invernale delle Punte Budden 

Montandayné   e G.Paradiso 

BECCA DI GAY parete nord : scivolo di sinistra ; scivolo di destra ; sperone centrale 

Ortelli (invernale) ;    

ROCCIA VIVA parete nord : Seracco Perouchon ; Delmastro 

BECCO DELLA PAZIENZA parete nord : Goulotte Grassi (prima invernale) 

GRANDES  ROUSSES parete est : Tapiri di montagna - No place for misses , (vie nuove)  

GRIVOLA : parete nord-est Cretier ; nord-ovest Cretier; cresta nord   

CIARFORON parete nord :   Perouchon ; Grassi ; classica ; normale 

MONCIAIR parete nord : classica ;normale 



TRESENTA : normale 

TORRE DEL GRAN SAN PIETRO : cresta sud ovest ; traversata degli Apostoli ; 

MONVISO parete nord : Coolidge ; Goulotte nord est ; parete ovest : diretta al triangolo  

MONTE FERRA parete nord :  goulotte Grassi   

TRIANGOLO DELLA CAPRERA : goulotte del triangolo 

GELAS ; ALBARON DI SAVOIA ; THABOR ; CARRO e GRANDE AIG.ROUSSE e le tante 

bellissime e classicissime vette del Gran Paradiso in sci alpinismo; 

 

                                         Gruppo delle Alpi Pennine  

PUNTA DUFOUR : cresta Rey ; normale dalla Monterosahutte (sci alp) 

NORDEND parete est: cresta di Santa Caterina ; Brioschi ; da nord normale dalla 

Monterosahutte (sci alp)  

 PUNTA GNIFETTI : cresta Signal ; normale (anche sci alp) 

PUNTA ZUMSTEIN : cresta del Papa ; normale (anche sci alp) 

PUNTA PARROT : via degli italiani ; cresta ovest ; cresta est 

PIRAMIDE VINCENT : Pilastro Vincent via Grassi ; normale dal col Vincent ; cresta 

sud-est 

PUNTA GIORDANI : cresta del soldato ; normale (anche sci alp) 

CORNO NERO : normale 

LUDVIGSOHE : cresta ovest ; pendio nord est 

LYSKAMM ORIENTALE parete nord: via Wenzelbach; cresta Sella; travesata delle 

creste 

LYSKAMM OCCIDENTALE : traversata delle creste 

CASTRORE : normale dal rif Quintino Sella; normale dal pendio ovest (anche sci alp)  

 POLLUCE :  cresta nord ; parete ovest ; normale da sud  

ROCCIA NERA parete nord : goulotte Grassi ; normale da ovest 



BREITHORN OCCIDENTALE parete nord : Triftjigrat ; Supersaxo ; traversata dei 

Breithorn ,normale (anche sci alp) 

BREITHORN CENTRALE : traversata dei Breithorn ; Kaspar Mooser ; normale (anche 

sci alp) 

BREITHORN ORIENTALE parete nord : cresta Yung ; traversata dei Breithor 

CERVINO parete nord : Bonatti; Schmidt ; parete sud: spigolo dei fiori e Padre Pio al 

Picco Muzio ; creste del Leone, De Amicis, Furggen. 

DENT D’HERENS : cresta Albertini ; cresta Tiefenmatten 

DENT BLANCHE : normale dalla cresta sud ; ( tentativo alla nord ) 

OBER GABELHORN parete nord : classica ; normale dalla Rothorhutte  

ZINALROTHORN : normale dalla Rothorhutte 

WEISSHORN parete nord : diretta ; cresta est  

BISHORN : normale dalla Turtmanhutte  (Sci alp) 

COMBIN DE GRAFENEIRE : cresta sud est ; traversata dei Combin 

COMBIN DE TSESSETTE : travesata dei Combin 

COMBIN DE VALSOREY parete nord : Vanis ;traversata dei Combin 

STRAHLHORN : normale da Saas (sci alp) 

RIMPFISCHHORN : normale da Saas (sci alp) 

ALLALINHORN : normale ; cresta est 

ALPHUBEL : normale da Saas (anche sci Alp) ;normale da Zermatt 

TASCHHORN : cresta sud est 

DOM DE MICHABEL : Festigrat 

LENSPITZE parete nord : classica 

NADELHORN : normale ; cresta sud dalla Lenspitze 

STEKNADELHORN : nadelgrat ; cresta sud 

HOHBARGHORN : Nadelgrat ; cresta sud 



DIRRUHORN : Nadelgrat 

WEISSMIES : normale da nord (anche sci alp) 

LAGGINHORN : normale da ovest ; cresta sud 

FLECHERHORN parete nord-est : Viennesi 

GRAND CORNIER : traversata delle creste   

PETIT MONT COLLON parete nord . classica 

 PUNTA KURZ parete nord : Manera ; normale 

 MONT BRULE : traversata dalla Kurz 

 GRANDES MOURAILLES parete est : couloir Grassi  

MUCRONE : via del canalino 

 PUNTA PERAZZI - MONT DURAND - POINTE DE ZINAL - PIGNE D’AROLLA – MONT 

BLANC DE CHEILLON – TRIFTHORN - FEECHOPF - MONTE LEONE - BREITHORN – 

SENGGCHUPPA - PETIT COMBIN - COMBIN DE CORBASSIERE - MONT VELAN - 

MONT GELE- TETE BLANCHE e DE VALPELLINE le altre belle vette della Valpelline e 

della valle del Gran San Bernardo in sci alpinismo 

 

                                                 Gruppo delle Alpi Bernesi  

 EIGER parete nord :  Heckmair  

JUNGFRAU : via normale dal Jungfraujch (anche sci Alp) 

MONCH : via normale cresta sud ovest 

ALETSCHORN : cresta sud ovest 

GROSS FIESCHEHORN : da ovest dalla Fiechersattel (sci alp); da sud-est dalla 

Fiechersattel (sci alp) 

HINTER FIESCHEHORN : da ovest dalla Fiechersattel (sci alp); da sud-est dalla 

Fiechersattel (sci alp) 

GROSS GRUNHORN : parete ovest (sci alp) 

SCHRECKHORN : cresta sud ovest 



LAUTERAAHORN : normale da sud 

FINSTERAARHORN  :  da nord-ovest (sci alp) 

 

                                                      Gruppo della Vanoise 

MONT POURRI - GRANDE CASSE : sci alpinismo 

 

                                                Gruppo del Delfinato  

BARRE DES ECRINS normale da nord ; traversata cresta est cresta ovest ; Follow the 

Gully (via nuova) 

DOME DES ECRINS parete ovest : Goulotte Boivin ; normale da nord 

AILEFROIDE parete nord-est : Fourastier  

 PIC SANS NOM parete nord : La Raie des Fesses  

 MEJE parete nord : Zede ; traversata delle creste  

 MEJE ORIENTALE : traversata dal Pavé 

 RATEAU parete nord : goulotte Allera Pelatan ; normale 

 COUP DE SABRE parete nord : couloir nord  

 PELVOUX  parete nord : couloir nord e mettrier ;  couloir Chaud   

DOME DE MOULINET parete nord : goulotte Fantomas  

 TETES DE SAINTE MARGUERITE parete nord :  goulotte Grassi  

 

                   Gruppo delle Alpi Retiche e gruppo del Bernina 

BERNINA cresta Biancograt 

ORTLES parete nord :  classica 

GRAN ZEBRU’: cresta Suldengrat 

DISGRAZIZA parete nord : diretta   

PIZ ROSEG parete nord-est : classica ; Heselgrat 



PIZZO PALU parete nord : Kuffner  

BELLAVISTA : traversata delle creste  

PIZ ZUPO-PIZ D’ARGIENT - CEVEDALE - PASQUALE- SAN MATTEO sci alpinismo  

 

                                                           Dolomiti 

TORRE INNERKOFLER : goulotte Mistica  

 

 

 

 


